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IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

[Iporpamma mo  mncuxonmoruu  «llcuxomorufl»  mpeamonaraeT  COTPYIHUYECTBO
CTapUIEKIACCHUKOB C [1€/IarOroM-ICUX0JIOrTOM B TMPOCTPAHCTBE MPOOJIEM CaMOCO3HAHUSA,
JIMYHOCTHOM caMopeaiu3allud U CaMOPETYJISIHUH, WHTEIJICKTYadIbHOM M JIMYHOCTHOUW pediekcuu.
VMeHHO B 3TOT TMEpUOA OCO3HAHHO (OPMHUPYIOTCS HPABCTBEHHBIE IICHHOCTH, >KM3HCHHBIC
MEPCIIEKTUBBI, MPOUCXOJUT OCO3HAaHUE camMoro cels, CBOMX BO3MOXKHOCTEH, CIOCOOHOCTEH,
WHTEPECOB, CTPEMJICHHS OIIYIIAaTh ce0s U CTaTh B3POCIBIM, TATa K OOIICHHIO CO CBEPCTHUKAMH,
BHYTPU KOTOPOro OGOPMIISIOTCS OOIIME B3IISIAbI HA KU3Hb, HAa OTHOILEHUS MEXIYy JIOJbMHU, Ha
cBoe Oynyiiee, (GOpMUPYIOTCS JTUYHOCTHBIE CMBICIIBI JKU3HH.

easimu Kypca siBJSIIOTCS

o Pa3Butre roTOBHOCTH peOEHKa K MOJHOIIEHHOMY B3aUMOJEHUCTBHUIO C MHUPOM
MPUPOBI, MUPOM JIIOJIEH U MUPOM KYJIbTYPBI.

® IToBbIIIEHNE KOMIETEHTHOCTEU yJalmuxcs (JII/ILIHOCTHI)IX, CconraJIbHBIX,
KOMMYHHUKATHBHBIX ).

[lenb peanusyercs yepe3 pelleHUE ICUXOJora-neJarornyeckux 3aiad, 00ecrneurnBaromux
CTaHOBJICHHE JIMYHOCTH peOeHKa:

. ¢dopmupoBaHue OOIIMX MPEICTaBICHUN 00ydaromuxcs O ICUXOJIOTUU KakK Hayke;

. OKa3aHHe UM ITOMOIIH B OTKPBITUM BHYTPEHHETO MUPA YeJI0BeKa, MpoOyKaeHNE
MHTEpeca K APYyTUM JIOASAM U K camoMyceoe;

. pa3sBUTHE HMHTEIUICKTYaJIbHOM cepbl (0OIMX U CHENMATIbHBIX CHOCOOHOCTEH,
[I03HABATEJIbHON HAIMIPABIEHHOCTH U IIp.);

. pa3BUTHE CaMOCO3HaHUS (YyBCTBA COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, aJ€KBAaTHOM
CaMOOIICHKH );

. PacKpbITHE CYLTHOCTH JIMYHOCTHON HaNpaBIE€HHOCTH (MMOTPEOHOCTEN, KeTaHu,

1eJIed, CMBICIIOB, U/1€aJI0B,IIEHHOCTHBIX OPUEHTAaIINN);

. pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHON cepbl (1yBCTB, IEPEKUBAHUN, HACTPOSHUM U TIp.),
MTOHMMAaHHUsI YyBCTB U NIEPEKUBAHUNIPYTUX JIOAEH;

. oOHapyXeHHE W MPEoO0JeHNEe HETaTUBHBIX IMPOSBIECHUN B MPUBBIUKAX U
MaHepax MOBEJACHUS y4YaluXcs.

Pabouast nporpamMMa 1o BHEYPOUHOM IeATETbHOCTH "IIEKTUBHBIM KypC MO MCUXOJIOTUH JIs
o0yyaromuxcs 6 Kiacca cocTaBieHa Ha OCHOBE:

. MporpaMMbl YpokoB ricuxosoruu (A.B. Muknsesa, 2011);
. nporpaMmbl Kypca mo ncuxosorun (nof pen. U.B. JIyoposunoi, 2013).
. porpaMMbl  Mpo(heccHoHaIbHOTO CaMOONpPEeNIeHUs Ul MOAPOCTKOB "5 u Most

npodeccus" (I'.B. Pesankuna, 2010)

d aalTUPOBAHHON MPOrpaMMbl JIEKTUBHOTO Kypca "OCHOBBI MMHUJKETOTHH"
(C.B. Kupasukuna, 2006).

[Tporpamma «IIcuxonmorusly» paccuntana Ha 1 roj oOyueHus 1o 2 yaca B HEJIENIO.

[TporpamMma BKIIOYaeT B ceOs JBa B3aUMOCBsI3aHHBIX Ooka: "Ha mopore B3pocinoit xu3Hu'" -
OJIOK 9TUKH ¥ TICUXOJIOTHU CEMEHHOM KU3HU.

Bo3spact yuamuxcs 9 kinacca 6y1aronpusiTeH s 3aBeplIeHUs pa3BUTUSA
MICUXOJIOTHYECKOI TOTOBHOCTH K CaMOOIIPEIEICHHIO - TUYHOCTHOMY, POo(deccHOHAIbHOMY,
xu3HeHHOMY. [loaTOMY ¢ HUMH B yueOHOM paboTe Mo NCUXOJIOTMMOCHOBHOE BHUMAHUE YIETSETCS
(hopMHPOBAHUIO UX TIOHHUMAHHS CBOETO MPU3BAHUS, YMEHUS BUIETh CMBICIT )KU3HU, BPEMEHHBIM
MEPCIIEKTHBAM U YMOLMOHAIBLHBIM MPUBS3aHHOCTSM, MPOo(deccHnoHaIbHOMY BBIOOpY U Oymymieit



CEMEWHON >KHU3HU.
[TpropuTeTHBIE MPUHLUIBI 0TOOpPa M CTPYKTYpUPOBAHMS MaTepHaja:

. ryMaHu3aius 0O0pa30BaHUS;

. WHTETPAIHs PEIMETOB;

. muddepeHmans 1 WHIUBUIYTH: A 00yUYeHUS;
. PUPOJ0CO00PA3HOCTh MaTepUalia;

. JTOCTYITHOCTh 00pa30BaHUS;

. JIOTHYHOCTh Y CUCTEMHOCTh W3JIOKCHHS MaTepHaa;
. MIOJTHOTA ¥ 3aBEPIICHHOCTh COJICPKATEIBHBIX JTMHUH.

[Tporpamma Kypca 1o IMCUXOJIOTUH ITOAYUHSICTCS, C OJTHOW CTOPOHBI, OOIIUM TUAAKTHYECKIM
3aKOHaM BEJICHUS YPOKa, CIPYTrOi CTOPOHBI, UMEET CBOU CIeIM(DUIECKHEe OCOOCHHOCTH B
COZIepKaTEIbHBIX aKIIEHTaX U CII0c00axX MPOBEICHHUS:

OOyuaromuecst Ha YpoKe MO3HAIOT HE TOJIBKO MICUXOJIOTHUIO YeJIOBEKa BOOOIIE, HO UMEIOT
BO3MOXXHOCTh TIO3HABATh c€051,3aKOHOMEPHOCTH, MEXAaHU3MBI, CYIITHOCTh U YCJIIOBUS Pa3BUTHS
JIUYHOCTH.

E>xeHenenbHbIe 3aHATUS 110 IICUXOJIOTUH MO3BOJISIOT 00yUYarOLIIMCs
COPUEHTHPOBATHCS B OCOOCHHOCTSIX "TICUXOJIOTUYECKOT0 " B3aUMOICHCTBUS, €T0 IETSIX U
pe3yJbpTarax.

BonbMHCTBO 3a1aHUii HOCAT NMpeebHO 0000IEHHBIN XapaKTep, ABISAChH, 10
CYTH, JIMIIb aJITOPUTMOM, KOTOPBIMKAXKAbII 00ydaronuiics HalOIHIET BOJHYIOIIUM €ro
coJiepKaHueM, MTOCKOJIbKY crelnuduka xxaHpa ypoka 1 IIKOJBHOIO Kjlacca HE MO3BOJISIIOT
OTKPBITO pabOTaTh C TEMHU WM UHBIMHU 3aTPYAHEHUSIMHU OTAEJIbHBIX 00y4aromMnXcsl.

3aHATUS COJEP’KAT UTPOBBIE JIEMEHTHI.

Pabota Ha 3aHATUAX MPOXOAUT 3a NApTaMH, HO IPU U3YUEHUU OTAEIbHBIX TEM, I'/Ie
TpeOyeTcs MpoBeIeHNE MacTepCKOWUIIN paboTa B peKMME MUHU-TPEHHUHTa, padoTa
MIPOBOJIUTCS B KpyTe.

B cTpykType ypoka BbIIEISAIOTCS CMBICIOBbIE OJIOKH, TPAIUILIMOHHBIE JUIS
IPYIIOBON IICUXOJIOTHUYECKONW PabOThl CAETEMH MOJIPOCTKOBOI'O U FOHOIIECKOIO
BO3pacTa:

- Putyan npuBercTBus (IIPUIYyMBIBAE€TCS TPYNIION Ha IEPBOM 3aHATUU B KaXJIOM
yueOHOM rony). Llenbro mpoBeaeHus puTyajia HPUBETCTBUS SIBJISIETCS HACTPOH Ha padoTy,
CIJIOYEHHE IPYMIIbI, CO3/JaHUE T'PYIIIIOBOTO J0BEPHS.

- OOBbsBICHNE TEMBI 3aHATUH, 32 KOTOPBIM CIIEAYeT MOTUBUPYIOIIEe
yIOpaKHEHHE U / WK 00CYyXAeHHE, Oaroaaps KOTOpOMYy OOYYarolIuecs: MOoaydaroT
BO3MOXXHOCTb OOpaTUTHCS K JIMYHOMY OIIBITY, CBA3aHHOMY C 3asIBJI€HHON MpOOJIEeMO.

- Pabora no teme 3ansTus. OCHOBHOE CO/iep:KaHUE 3aHITUS
MpeJICTaBIsAET COOOM TEOPETUUECKYIO YaCTh U COBOKYITHOCTh IICUXOTEXHUYECKUX
yIpaKHEHUH U PUEMOB, KOTOpPbIE TOJOUPAIOTCS B COOTBETCTBHUH C 3a7auyaMH,
cOpMyIHpPOBaHHBIMU JIJIsI pabOTHl Haja Kaxaoil Temoil. Camoe riaBHOE B MX
MCMOJb30BAHUHU - 3TO MIOMOYb MOAPOCTKAM HAWTH MCUXOJIOTMUYECKUM MOATEKCT
yIpaKHEHUS.

- [TonBenenue UTOTOB 3aHATHUA - MpeAnosaraeT (GpopMyIupoBaHHE OCHOBHBIX
pE3yNbTaTOB, TIOCTUTHYTHIX Ha YpOKE.

OTOT 3Taln NpoXoauT B (popMe OTKPHITOro OOCYXKACHUS WK B (popMe MUCHBMEHHOM paboThI
B TETPAJIH.

- Putyan 3aBeprieHust 3aHsTHS.



OnpIT paboTHI 10 MporpamMme Kypca MO3BOJIMII BBIOpaTh CIEAYIOIINE METOAMYECKUE
MIPUEMBI:

. YCTHBIN WJIM aHKETHBIN OIpPOC AJIs BBISBJIEHMSI 3alpoca U CHEKTpa
MHTEPECYIOMIMX O0yJaronuxcs npoOjieM B paMKaxmpeaiaraeMoi TeMbl ypoOKa;

. "yHUBepcanu3anus" TpyJHOCTEN Yyepe3 UCIIOIb30BaHUE

, "BONIBIIMHCTBO MIOZIEH.. |

MPOEKTUBHBIX opM "OaUH MaTbYHK...



. oOpareHue K JUYHOMY OIBITY OOy4YaloImUXCs B Mpolecce padoThl HAJ TEMOW;
. TECTUPOBAHUE, CUTYAIIMOHHO-POJIEBHIE, IETTOBBIC M Pa3BUBAIOIINE

UTPBI, COOTBETCTBYIOIINE U3y9aeMbIM TeMaM,pedIeKCHs pe3yIbTaTOB YPOKa,

AHOHUMHOE OOpaIleHHe 00YyYarOIINXCsI K COOCTBEHHBIM 3aTPyIHCHHUSIM;
J KOHTPOJIb "YPOBHS IOCTHXKEHUI'" B BUJIE€ 3aJJaHUM, BBITIOJIHEHUE

KOTOPBIX IIOKAa3bIBAET BKJIFOYEHHOCTh U3yyaeMoromarepuaia B '"moje onsira'

oOyyaromuxcs (ypOBEHb JIMYHOCTHOH aCCUMWISIIMN 3HAHUK).

MexaHu3M Oll€eHUBAHHUS pe3yJabTaToB:

=

Bnanenue ¢pakramu:

- yCTaHOBJICHHE NpPHUYHH (HAKTOB

- YCTaHOBJICHHE B3aWMOCBSI3CH MEXKIYy (akTaMu

- OTJIMYHME OCHOBHBIX (DAKTOB U (JaKTOB BTOPOCTEIICHHBIX
2. Bnanenue npo0aeMaTHKOM:

- (¢opmynupoBaHue npodIeM Mo TeMe

- YMCHHE OTHICKAaTh BO3MOXXHBIC IYTH PEIICHUS TPOOJIECMBI
3. Bnagenue NOHATHAMM:

- pacKpbITHE COICPIKAHUS TOHATHIA

- YCTAaHOBJICHHE B3aWMOCBSI3CH MEXKIYy MOHSATHUSIMU

- MPaKTUYECKOE MPUMCHCHHE MOHSATHMA

4. BnajaeHue npaBullaMd U TPHEMAMU:

- (opmynupoBaHue npaBwi, TPeOOBAHUM, MPUEMOB

- PacKpBITHE COJACp)KaHUs TpaBWiI, TPeOOBaHUH, MPUEMOB

- XapakTepHUCTHKa ACWCTBUN, CBSI3aHHBIX C MPUMEHEHHEM IpaBWJl, TPeOOBAHUH,
IIPUEMOB

5. TlpoBepka HaBBLIKOB:

- MOJEIMPOBAHME CUTYalLlUl, CBA3AHHBIX C IIPAKTUYECKUM BBINIOJIHEHUEM JACHCTBUH,
COCTABJIIIOIIMX KOHKPETHOE YMEHHE

- BBIIIOJIHEHHE KOMIUIEKCA JIEUCTBUM, COCTABIIAIOIINX OMNPENCIICHHOE YMEHHUE

= CaMO4aHaJIN3 PE3YJIbTATOB BbIIIOJIHCHUA HOI[O6HBIX JIencTBUi



1. Ilnanupyemble pe3yabTaThl H3YyYeHUS] MPOrPpaMMBbl

JINYHOCTHBIE PEe3YJbTAThI:

e (QopMupoBaHHE YBAKHUTEIHHOTO OTHOIICHUS! K THOMY MHEHHIO;

® pa3BUTHE aJICKBATHBIX MMPEJACTABICHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX;

e OBJAJICHHWC HaYaJbHBIMKA HaBBIKAMH afalTallid B AUHAMHUYHO U3MCHSIOIIEMCS U
Ppa3BHUBAIOIIEMCS MUDE;

® BJAJCHHEC HaBbIKAMH KOMMYHHMKAIlMM W MPUHATBIMH  pPUTyaJaMH  COI[MAJIbHOIO
B3aUMOJCUCTBUS;

® CIMOCOOHOCTh K OCMBICICHHIO W auddepeHImanuu KapTUHbI MHpa, €€ BpPEMEHHO-
MPOCTPAaHCTBEHHOMN OpraHU3alllH;

. CIOCOOHOCTh K OCMBICJICHHIO COIMATIBHOTO OKPYXKEHHUS, CBOETO MECTa B HEM, MPUHSATHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY EHHOCTEN M COLUAIIBHBIX POJIEH;

° NPUHITHE W OCBOCHHUE COLMAIbHOW poiu oOydaromerocs, (GOpMHpPOBAHHE M Pa3BUTHE
COLIMATIbHO 3HAYUMBIX MOTHUBOB yUEOHOH J€ATEIbHOCTH;

® pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO B3pPOCIBIMH U CBEPCTHUKAMU B Pa3HBIX
COLMAIIBHBIX CUTYaLHSIX;

® pa3BUTHE OSTUYECKMX YYBCTB, TOOPOXKEIATEIHbHOCTH M 3MOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBUMBOCTH, TOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTHUX JIFOACH.

° Pa3BUTHE TBOPUECKOIO MOTEHIMAJIA JUYHOCTH, CO3/JaHUE TTO3UTUBHOIO HACTPOSI, YCUIICHUU
KOHCTPYKTUBHOCTH TIOBEJICHUSI, CIOCOOHOCTH BBIPA3UTh CIIOBAMH M OCO3HATh OCHOBAaHMSI COOCTBEHHBIX
JIEUCTBUMA, MBICIEH, YYyBCTB, Pa3BUTHU MNPOJYKTHBHOCTH M KOHTAKTHOCTHM BO B3aMMOOTHOIICHHUSX C
JIFOJIbMU.

L4 pa3BUTHC MMO3HaBaTEILHOM AKTUBHOCTH, ITaMATH, MBIIIUICHUA, PCUU, B006pa)KeHI/I$I.

IIpeaMeTHBIE PE3YIbTAThI

Munumanvhwiii yposeHs

. YMEHUE IIEHUTb, PACCUUTHIBATH U Y()PEKTUBHO UCIIOTH30BATh CBOE BPEMS,

. YMEHUE TMPAKTHUYECKHM MPUMEHEHATh MpPaBWIa CAMOOPraHM3alUd M CAMOPETYJSLUU
JUYHOCTH;

. YMEHUE aKTUBHO CIYIIAaTh OKPYXAIOLIUX, yBaKaTb Yy)KO€ MHEHHE, OTCTAauBaTh CBOIO
TOYKY 3pEHHUS;

. yMeHHEe 00bEKTUBHO BOCIIPHHUMATh ¥ aHAIM3UPOBATH OKPYKAIOITYIO JICHCTBUTEIBHOCTS;

J YMEHUE BBIICNIATH CYIIIECTBEHHBIE CBOMCTBA MIPEIMETOB, SBICHHIA;

. yMeHHe 00HapyKUBATh U TOHUMATh 3aKOHOMEPHOCTU COOBITHIA, SIBICHUIA;

. YMEHHE YCTaHABJIMBATh BCE BO3MOXHBIE CBSI3M U OTHOIIEHUS OOBEKTOB OKPYXKAIOIIETO

MUPA, BBISBJISTH IPUYMHHBIE CBS3U MEXIY SIBICHUSMU, COOBITUSIMU;

. YMEHHE CpaBHUBATh, 0000IaTh, NEIUTh U KIACCU(PUIMPOBATH MOHATHUS; YCTAaHABIMBAThH
CBSI3U U OTHOLIEHMSI MEXAY IIOHATHUSAMH;

o yMeHHEe 00pa30BbIBaTh MOHATHUS (POPMYIUPOBATH ONPEEIICHUS TOHITUH;



J YMEHHE HaXOUTh 3aKOHOMEPHOCTHU U aCCOIHAINH [Tl TyUYIIero 3allOMUHAHUS;
. yMeHue 0epexHO ¥ TPaMOTHO OTHOCHTBCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/JOPOBBIO OKPYKAIOIIHX.

Jlocmamounuiti ypogers

J apryMEHTHPOBAHHO OILIGHUBATh IOCTYIKH T€POEB OJHOKIACCHUKOB, CBEPCTHHUKOB U
JPYTHX JIIOEH ¢ y4eTOM CPOPMUPOBAHHBIX MPEACTABICHUI 00 ITHYECKUX HOpMaxX M IIPaBUIIaX;

J NOHUMATh JMYHYIO OTBETCTBEHHOCThH 32 CBOM IOCTYIKM Ha OCHOBE IPEJCTAaBICHHHA 00
ATUYECKHX HOPMAaxX U MPaBUIIAaX IMOBEICHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

J BECTH JHMAIOT C Y4YETOM HAJIMYMS pasHbIX TOYEK 3PEHUs, apryMEHTHUPOBATH CBOIO
MO3HIINIO, COOI0ATh ATUKY B3aMMOOTHOILICHHH B TIPOIIECCE B3aUMOJICHCTBHUS C Pa3HBIMU JIIOJIbMH;

J yYMEHHE OCYIIECTBISTh NEPEHOC ONEepalMii U MPHEMOB MBIIUICHUS U3 OJHOW 00JacTH B
JIPYTYIo (B U3MEHEHHYIO CUTYAIHIO);

J yMEHHE KPHUTHYECKH MOJXOMUTh K PEUICHUIO 3agadd, NnpoOieMbl, ONpenesiTh
COOCTBEHHOE OTHOIICHUE K SBICHHUSM JKU3HH;

J YMEHHE TIOAABIISATH HEMPOU3BOJIBHBIE MEPEKIIOYCHNsT BHUMAHHMA Ha IIOCTOPOHHHE
OOBEKTHI;

J YMEHHE HCIOJNb30BaTh CBOE BOOOpaXEHHWE B  HANPABICHUW  IPOTPECCHBHOTO

CaMOpa3BUTHUA, HC 3allUKIIMBAsACh HaA IMACCUBHOM MEUTATCIIbHOCTH.



2. Conep:kanue NporpaMMbl

PasBuTHE HHTEIEKTYAIbHOH C(epbl

Jlnarnoctuka. /luarnocTuka NEepeKIOUeHUs U PaclpeieleHUsl BHUMaHus. J[MarHocTuka ypoBHs
pa3BUTUS BHUMAaHUS U 3PUTEIBHON NMaMATU. J[MarHOCTUKA MEPEKIIOUYEHUS U PACIPENEICHUS BHUMAHUS.
JlnarHocTvka yCTOMYMBOCTH U paclpefeeHusl BHUMaHus. [JuarHocTrka KpaTKOBPEMEHHOU MTaMSTH.

Urpel.  «Kupnuu», «Tenerpammay «Kaneigockom», «ber accommanuiiy, «JloMuHO»,
«Counnurensy», «Jlecenka», «llouck ananoros», «/ckiarodeHue IUIIHErO», «B3aUMOHUCKIIIOUEHUE,
«Jlornueckas cBsa3b», «llemouka wu3 cnoB», Kakoe cnoBo 3ammdpoBano», «Andasur», «Myxay,
«Jlabupunty, «Hexapna», «Tenenmarusy, «llambipy, «DokycupoBkay, «HacTpoiics Ha MOIO BOIHY», «Xpomast
00e3bsiHaY, «3a0TyIUBIINIACS PACCKA3UUK», «JIeHTsI 1 TpyKeHUK», «/[pixanuey, «Termioy, «CBepXBHUMAHHUEY,
«Kapycenby, «AkpoOary, «BommeOHblii kapanmam», «Tepmomerpy, «AHTHUBpeMs», <«llymbey,
«MuemoTtexHuKay, «ber accoumaruiiy, «3epkanoy, «Bbicokas SJHEPTUsI».

becenpl. «TpenupoBka ymay», «CpaBHeHHE», «CXOJCTBO B OTHOIICHUSX MEXIY OOBEKTaMH»,
«O0001ene M OorpaHuueHue MOHATHI», «OnpeneneHue MpaBUIbHBIX 0000meHu», «IlaMaTby,
«Pa3BuBaeM BHHMaHMey, «BoobpaxeHuey, «Pa3BuBaeM BooOpaxkeHHe», «MblIuIeHney, «Pa3BuBaeM JIOTHYECKOe
MblieHue», «Pa3BuBaeM  ObICTpOTY — MbIIUIEHUS», «OO00OIIEHHE U OrpaHUYEHUE  IOHATHUI,
«CylecTBEHHbIE U HECYIIECTBEHHbIE NPU3HAKU MOHATUS», «OmpeneieHue NOHATUN», «Jlormueckue
OTHOIIEHHSI MEXLy TOHATUAMIY, «Kinaccupukanusy, « MHOrOCTyNeHUAThIE KITACCH(PUKAII.

VYhpaxHeHus. YNpaXHEHUs Ha pa3BUTHE IIEPEKIIOYECHHUsI U PACIPEICIICHUS BHUMAaHUS.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE YMEHUH BBIICISATH MPU3HAKHU TMPEJAMETOB U APYTHX OOBEKTOB. YIIPAKHEHUS HA
pa3BUTHE BHUMAaHMs U 3PUTEIBHON MAMATH. YIPAaXKHEHUs HA Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH U pacIpeesICHUs
BHUMaHUA. YTNPaKHEHHsS Ha pa3BUTHE YMEHHUS CpaBHHMBAaTh OOBEKTHI MEXY COOOH. YIpakHeHHs Ha
pa3sBUTHE YMEHHsI HaXOAUTh CXOJCTBO HE TOJIBKO B CAMUX OOBEKTaX, HO M B OTHOLICHUAX MEXIY HUMHU.
VYhopaxHeHuss Ha pa3BUTUE MBICIUTENbHBIX AEWCTBUII — 0000IIeHHe M OrpaHUuYeHHE TOHSITHH.
VrpaxHeHus Ha pa3BUTHE YMEHHMM HAaxOJWTh HOBBIE CBOWCTBA IPEAMETOB, Pa3BUTHE TBOPYECKOIO
MBIIUICHUS. YTIPA)KHEHHs HA Pa3BUTHE aCCOLMATUBHOIO MBIIUICHUA. Y IPaXKHEHUS HA Pa3BUTHE MaMSATH.
VYropaxkHeHuss Ha pa3BuTHE akTUBHOro cioBapsa. Cuer no Kpenenuny (MeTon CIIOKEHHS 4YHUCEN C
nepekaoueHneM). )«llambipy,  «@DokycupoBka», «HacTtpoiics Ha MO BOIHY», «XpoMmas 00€3bsHaY,
«3alyauBIIMICS paccKazuuk», «JIeHTsii 1 TpyxeHuK», «/Ipxanue», «Temnoy, «CBepxBHUMaHUEY, «Kapycenby,
«Axpobary, «BomueOHblii kapannamy, «Tepmomerpy», «AHTuBpems», «llymbey, «MHemoTexHHKa», «ber
accoLpanuin, «3epkano», «Beicokas sHEpTusa»).

3anaun. «KoxxaHble niepuatkiy, «DapaoH 1 6oruy, «KoHHBIH 3aBo», «Kokm», «DyTOomHCTh».

Pa3BuTne HABBHIKOB KOHCTPYKTHBHOIO 001IEHUSA

becenpl. «Mowu npobsiembl», «O0uab», «Kputnkay, « KOMIITUMEHTHI WK JIECThY, «I py3
PUBBIYEKY, «A30yKa nepeMen», «4To 3HaUUT OBITh BEXKIIUBBIM? .

VYnpaxuenust. «I eomerpudeckue o0umb, «Ilncemo o0nmanKy», «Crazkay, «KoMImmMeHT,
«Hackomnbko 51 Mx 3Ha10», «CKyJIbITOp U ITIMHAY, «Mou npobieMbDy, «CIUCOK MpeTeH3uiiy, «I opa ¢ mieu».

Urpsl. «Mapuonetkny, «OTkazy, «Hexapaa», « [pyaHo ObITb O0rom».

Koppekuust MOTHBaMOHHO - SMOLIMOHAJIBLHOI c(epbl

Juarnoctuka. JlMarHocTMKa W3y4eHUsI IIKOJbHOW MOTHMBALIMM YYEHUKOB. JluarHoctuka
LIKOJIbHOW TpeBOxkHOCTH Duiurica.

becenpl. «UTO Takoe OTBETCTBEHHOCTHY», «3a 4YTO YBaXKalOT 4ejIoBeKka», «CaMOyBaKE€HHUE,
«YyBCTBa «IOJE3HBIE» U «BPEIHBIE»», «UTO 3HAYUT 0OIICHHE B MOCH XU3HU?», «UTO 3HAUMUT OOIICHUE B
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Moe kU3HU?», «HyXHO 11 ynpaBiasaTh sMoLMAMH?», «UTO Takoe «3alpeTHbIE «4yBCTBaA?», «CTHIIHO U
OosThcs?», «Ctpaxu u crpammikny, «[loGexmgaem Bce TpeBoru», «CTpecc B KM3HU YEIIOBEKA,
«Cmocobbr  60pr0OBI  cO  cTpeccom», «3mocTb W arpeccus», «Kak cHpaBUTbCS € COOCTBEHHOM
arpecCUBHOCTHIO?», «I HEB-3TO XOpomo WiH mIoXo? «OCOOEHHOCTH MOETO THEBA: B YEM IPUYHMHBI €ro
MOPOXKACHUST M CIOCOOBI ero mnposiBaeHus?», «MckycctBo koHTakTa», «Kak HalTh OOmUN S3BIK C
nroaeMu?y, «4To Takoe sMnaTusa?y.

Ckazku. «EmenuHo Hactpoenue» B. CuMoHoBa, «Ctpana uyBcTB» T. 3unkeBUuY-EBCcTHTHEEBA, «Jlerkoe
neuenue» H. Iessmmna, «ToHMHO-HEBEAMMKAaY, «Menseans — umnoBas Hora» A. KoxkeBHHKOBA.

Vnpaxuenus.«Uyneca TexHUKH», «CHHECTE3UNY, «CuHecTe3un-2», «[lepeBoruionieHus,
«[lepeBomuomienus-2», «Pednexcus», «Kmam», «Breidop», «Pobot», «Pobor-2», «KnemHs», «CTHIKOBKa,
«AHabmM03», «Taxucrockomy, «Cromy, «Pa3Bemunky, «MHE HHTEPECHO ¢ TO0O0I», «UTo ¢ TOOOH MPOrCXOomuT?»,
«apux u rups», «CioBoy, «3a3epkaibey», «S - BbICKa3biBaHU», «DaHTOM», «V30aBICHHE OT TPEBOTY,
«XpycranpHoe myTeniecTBuey, «CoH Ha 6epery Mops», «Ctpoity, «botunkmy», «Koukuy, «IIlupamumay,
«Cgeua nosepusi», «Ilyranura.

Urpsl. «'pynmoBas kaptuHay, «I pynnoBas kapTuHa-2», «Monetay, «llepenra», «CreHay, «Cnamomy,
«Ha crpaxe», «/luckyccus», «[loHnmaeM ¢ nepBoro cioBay, «Yranaiika», «Yragai 1o pucyHKy», «PelieHue
TICUXOJIOTHYECKHUX 3a1au», «byMaskHoe 3epkasio», «Mackay, «Kommska smoruit», «Crparmikay, «Kiormbn.



Ka.ne}u]apno - TEMATUHIECKOC IIJIAHUPOBAHUEC

Homep Hara Tema KoppexTuposka
3aHATHSA 3aHATHA 3aHATHA NMpoOrpamMmbl

Pa3Burtue nnTes/NIeKTYaIbHOI cdepbl (24 yaca)

1. TpenupoBka yma

2. [Ipu3HaK 1 CBOWCTBA MPEIMETOB U OOBEKTOB

3. AKTUBHBIH CIIOBAaphb

4. [Ipu3Haku, CBOWCTBA U Ka4eCTBA MPEIMETOB U 00BEKTOB

5. CpaBHeHHME

6. CxoJicTBO (aHANOTHS)

7. Pemrenue HecTaHIAPTHBIX 33124 110 CXEME

8. Pox-Bun

9. O06001IeHre 1 OrpaHUYCHUE TTOHATHHA

10. PonoBeie otHomenus. OtHomenus. Onpeaenenne
MPaBUIIBHBIX 0000IICHUI

11. O06001IeHre 1 OrpaHUYCHUE TTOHATHIA

12. PonoBu10BBIE OTHOIIICHHS

13. Cyl1iecTBEeHHbIE U HECYIIECTBEHHBIC PU3HAKYU TTOHSATHUS

14. Cyl1iecTBeHHbIE U HECYIIECTBEHHBIC PU3HAKU TTOHSATHUS

15. Onpenenenne NOHATUN

16. Ornpenenenne MOHATHMA

17. Pacrniono)xenue moHsATHIA OT OoJiee YaCTHBIX K Oojiee
001uM

18. CucremMa poI0BUIOBBIX OTHOIIICHUH

19. CpaBHeHME nap MOHATUN U HAXOXKJECHUE B HUX OOIINX
MIPU3HAKOB

20. Jlorndeckrie OTHOUICHHS MEXKAY TOHATUSIMHU

21. Jlormdeckrie OTHOUICHHS MEXKAY TOHATUSIMHU

22. Knaccudukanus

23. Knaccudukanus

24, MHoroctyneHuaTsie KiacCupuKaiuu

25. Mowu nipoGiemsI

26. O6unb

217. Kputnka

28. KommiuMeHThI Win J1eCTh

29. I'py3 npuBbIueK

30. A3Oyka nepeMeH

31. BexnuBocThb
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32.

BexnuBocTh

Koppexuyuss MOTMBALHOHHO - SMOIMOHAILHOI cepsl (36 1yaca)

33.

34.

S pacry, s MEHAIOCh

35.

Mowu uHTEepechl U yBJIeUEHUS

36.

Mon JOCTOMHCTBA U HEAOCTATKH

37.

MbI ¥ HalM OJIM3KHE

38.

YTto TaKoe OTBETCTBEHHOCTH

39.

3a 410 YBAXaroT 4Y€JIOBECKaA

40.

CamoyBaxxeHne

41.

Mowu meuTsl

42.

Mowu uenn

43.

Yro s 1100110

44,

JIr000Bb Kk Ponnue

45.

JIt000BB K ceMbe

46.

T'IYBCTBB, «IIOJIE3HBIC» U «BPCAHBIC)

47.

Yro 3HaYUT OOLIEHME B MOEH KU3HU?

48.

Hy>Ho 1 yripaBisiTh SMOLMSIMHU?

49,

Yto Takoe «GaIIpCTHLIC) IlyBCTBa?

50.

Kaxkue uyBcTBa MBI CKpbIBacM?

51.

CteinHO 11 00SITHCA?

52.

Crpaxu ¥ CTpaIInIKH

53.

[TobGexnaem Bce TpeBOTU

54,

Uto onu 000 MHE ToTymMaroT?

55.

Crpecc B KU3HH Ye€JIOBEKa

56.

Crnioco0b1 60pBOBI CO cTpECCOM

S7.

Crnioco0b1 60pBOBI CO cTpeccoM. AyTOTPEHUHT

58.

3510CTh U arpeccust

59.

YV MeHs nosBHUIach arpeccus

60.

Kak CIIPpaBUTHCA C COOCTBEHHOM arpeCCI/IBHOCTBIO?

61.

I'meB-3TO XO0pouo uir mIoxo?

62.

OCOoOEHHOCTH MOETO THEBA: B YeEM IMPUYIUHBI CTO
MOPOKACHUA U CITIOCOOBI €0 HpOﬂBJ’ICHI/ISI?

63.

HckyccrBo koHTakTa. Kak HailTH OOIIHil S3BIK C JTHOIbMU?

64.

Urto Takoe smmnartusa? 3ayemM MHE Hy»KHA dMIaTus?

65.

PasBuBaem smmaTuio. OMIaTus B JIeiCcTBUHI

66.

CriocoObl BbIpaXEeHUsI YyBCTB

67.

TpenupoBka «Sl - BbICKa3bIBaHUID)

68.

KoMmnumenTsl. CyacThbe - Kak HAaCTPOCHUC

IlogBenenre NTOroB
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Jluteparypa, 3JIeKTPOHHBIE PecypChI.

1. Bacunpuenko K.B. [lyremectBue B crpany «5». - J1.: «Crankep», 1998 r.

2. Typesuu I1.C. Yenosek. — M.: JIpoda, 1995r.

3. XKapuxkos E.C., Kpymensaunkuii E.JI /{5 Te6s1 u 0 Te6e.- M. « [IpocBemenue», 1991 1.

4. Konomunckuii A.JI. Yenosek: ncuxonorus.- M. «IIpocsemenuey, 1986 r.

dnekmponnwvie pecypcoi:

1. DOnexrponnas 6ubanoreka Poccuiickoi rocyaapcTBEHHOW OUOIMOTEKH, PEKUM JOCTYIIA!
http://elibrary.rsl.ru/

2. bubmmorteka yueOHOI W HAYYHOU JIUTEPATYpB» PycCKOro T'yMaHUTapHOTO HHTEPHET —
YHUBEPCHUTETa, pekuM poctyna: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx

3. «lIcuxest», pexxum nocryna: http:// www.psycheya.ru

4. bubmmoteka caiita «Psychology.ru: [lcuxomorust Ha pycCKOM SI3BIKE», PEXKHUM JIOCTYTIA!
http://www.psychology.ru/Library

5. BupryansHas OnOIMOTEKA IO IICHXOJIOTHH, PeXUM octyna: http://
scitylibrary.h11.ru/Library.htm

6. «Karanor ncuxonoruyeckoil TUTepaTyphl», pexkuM goctyna: http: //www.psycatalog. ru

7. «IlomymnsipHasi ICUXOJIOTUsI», pexUM foctyna: http://karpowww.narod.ru/

8. «MCCJIIEAOBATEIJIb: CaiiT amsi IICHXOJIOTOB M TEX, KTO HHTEPECYETCsI ICHXOJIOTHEH», PEKUM
nocryma: http://explorateur.narod.ru/library.htm

9. «AHTHCTpECcCy, pexkuM noctyma: http://marks.on.ufanet.ru

10. PSYLIB: IIcuxomorudeckas oubnmmoreka «CaMOno3HaHUE H CAMOPA3BUTHEY, PEXKHUM JIOCTYIIA:
http://psylib.kiev.ua.

11. Bpectckoe ropockoe 001ecCTBEHHOE 00beIMHEHNE TPOGECCHOHATBHBIX TICUXO0JIOTOB, PEXXUM
noctyna: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm

12. hpsy.ru, pexum goctyna: http://hpsy.ru/about.htm

13. «®noructon: [Icuxomorus U3 MEPBBIX PyK», pexkuM goctyma: http://flogiston.ru/library

14. TIpolllkomny.py - GecruIaTHBII MIKOJIBHBIN MOpPTAJ, pexuM jgoctymna: http://www.proshkolu.ru

15. XKypnan «llcuxonorusy, pexum noctyna: http:// www.psychology.su/

16. Mup nosutuBa. Py, pexxum nocryna: http://www.mirpozitiva.ru/

17. Vital P’ Art — Psyberia.Ru «IIpoaBuHyTas ncuxonorus s HECOBEPILIEHHOJIETHUX Y, PEXKUM
nocryna: http://psyberia.ru/about/

18. XKypnan «1IxkonpHbIN ICUXOJIO0T BBITyCKaeMbIi n3aaTeabckum qoMoM "llepBoe ceHTaopa",
pexxum gocrtyna: http://psy.1september.ru/

19. JTu CHaiiznep, "Kypc BeDKUBaHUS U HOAPOCTKOB", pexkuM noctyna: http://kaysen.net
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